
 

   

 

 

       

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

  

 

          

 

  

 

 

 

  

 

 

 

6月 

2 日  誕生会給食日 
8 日 床屋 

13日 移動売店 
14日 後藤田 Dr訪問診察（予定） 
22日 床屋 
27日 移動売店 
28日 後藤田 Dr訪問診察（予定） 
 

 
※コロナ渦のため予定が変更になる場合があります 

ヨピト☼たい夢 

サンライズ・ヨピト・梅トピア便り 

令 和 ５ 年 ４ 月 発 行 

第 １６４ 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 広報班では皆様からのご意見、ご要望をお待ちしております。遠慮なく、施設または下記メールアドレスへご連絡くだ
さい。尚、行事予定は都合により変更する場合もありますのでご了承ください。  

 ✉ yopito-sien@extra.ocn.ne.jp 広報班 和田・大野・土肥・上野・髙橋・佐藤・中村 

月 

間 

予 

定 

～新年度を迎えて～ 

 

新型コロナウイルスが確認されてから３年が過ぎ、本年 3月 13日からは国の方針として

「マスク着用は個人の判断に委ねる」、また 5 月 8 日からは感染症法上の分類が 2 類から 5

類に変更されるなど少しずつではありますが以前の生活に戻りつつあります。 

当施設においては、今後感染防止対策を図りながら今まで自粛していた各種行事や外出

支援等を少しずつでも増やし、安心・安全な施設運営に努めるとともに利用者の皆さんが笑

顔で暮らせるよう職員一同頑張って行きたいと考えておりますので、今後ともご家族の皆

様、関係者の皆様には変わらぬご支援とご協力をお願い申し上げます。 

施設長 石川 進 

施設長 石川 進 

 

５月 

3 日 憲法記念日 
4 日 みどりの日   
5 日 こどもの日 
9 日 移動売店 

10日 後藤田 Dr訪問診察（予定） 
1１日 床屋 
12日 誕生会給食日 
23日 移動売店 
24日 後藤田 Dr訪問診察（予定） 
25日 床屋 

 

～ご寄付いただきました。（令和 4年 10月～令和 5年 3月まで）～ 

 

・加藤 優子 様 かぼちゃ    

・佐々木康弘 様 長テーブル・椅子他 

・網走信用金庫駅前支店 様 菓子盆・皿・ランチョンマット他  

・網走市赤十字奉仕団 様 ティッシュ・タオル・洗剤他 

・工藤 特雄 様 みかん他 

・オホーツク・ホームヘルパーの会 様 タオル・牛乳パック 

 

たくさんのご寄付ありがとうございました！大切に活用させていただきます 

 

 

 

新 人 紹 介 

就労移行 

 ３月３日、網走市保健センターの栄養士さん講師のもと、料理教室を実施しました。 

スクランブルエッグ焼きそばを作り、皆さん料理の楽しさを学ぶことができました！🍳 

山崎 忠仁支援員 入所男子配属 

 

青森県青森市出身で趣味は魚釣りです。 

高齢者グループホーム以外の施設は始めてで知識も経験も全くなく、ゼロからのスタート

ですが、頑張りますので、何卒宜しくお願い申し上げます。 

木曽 響支援員 入所男子配属 

 

4月 1日から職員になりました。 

趣味は音楽鑑賞や運動をすることです。 

皆さんのお役に立てるように頑張りますので宜しくお願い致します。 

就労継続 B 型 

活動センター 

卒業・入学シーズンなので桜の木の壁画を作成しました！ 

これから季節に合わせて、葉っぱなどデザインを変えていく予定です！🌳 

共生型生活介護 

３月２４日、お疲れさま会として、ほのぼのカフェを開きました。 

ケーキとコーヒーでおいしい時間を過ごしました！ 

B 型では年度末 3 月 31 日にお疲れ様会を開催しました。 

午前中はカラオケをし、昼食には「暖わ」さんの仕出し弁当を食しました！ 

午後からはビンゴ大会と、おやつにいも団子を食べ、久々の余暇活動を皆で楽しみました。

日々の仕事のリフレッシュになったと思います。 

気持ち新たに本年度もがんばっていきたいですね！ 

 ３月１６日、網走市と網走バス職員の方にご協力をいただき、どこバスの説明会を実施し

ました。利用者の皆さんも公共交通機関の利用方法を学ぶことができ、有意義な説明会とな

りました！🚌 

辻中 彩希支援員 入所女子配属 

 

4月１日から入職しました。 

好きな食べ物はピザです。1日でも早く仕事を覚えてこれから頑張ります。 

よろしくお願いします。 


